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ELKE H[H][Nr HE.@ i’ll:: rl;leidenreich:

& 110 Seiten, die uns
das Altern leichter

und ertraglicher
{ machen. Elke Hei-

denreich schreibt

persdnlich und mit
Hilfe von Zitaten von berihmten
Personlichkeiten, Uber das alltagliche
Thema, das uns alle betrifft, ob wir
wollen oder nicht. «Alle wollen alt
werden, niemand will es sein.» Ein
kleines muss in der zweiten Lebens-
halfte.




