






Langes Fokussieren auf den 
kleinen Bildschirm kann 
Kurzsichtigkeit fördern.

Gekrümmte Haltung führt 
häufig zu Nacken- und 
Rückenbeschwerden
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Wir rauben 



Auch in der Schweiz





Quelle: “Me, Myself & AI: 
Understanding children’s
use of AI chatbots”







Wie hast du erreicht, 

dass dein Kind liest?





Nationale Plattform des Bundesamts für 
Sozialversicherungen zur Förderung von 
Medienkompetenzen

Die EU-Initiative für mehr 
Sicherheit im Netz.



Je früher ein Gerät abgegeben wird, desto früher beginnt die Medienbegleitung



Max. 1 Std. Bildschirmzeit (alle Geräte mit Bildschirm) pro Woche und 
Lebensjahr ODER zwei Folgen einer Serie / ein Level beim Gaming 

Bildschirmzeit







Sicherheitseinstellungen Iphone





Kinderschutzapps



Smartwatches











Umgang mit Games

• Altersfreigaben beachten (PEGI)

• Spielaufbau und Suchtfaktoren verstehen                     

(Belohnungen, Chat, Spielzeit)

• Spiel vom Kind erklären lassen und Games 

gemeinsam ausprobieren

• Kinder auch zusammen spielen lassen 

(Alterfreigaben dem jüngeren Kind anpassen)

• In der Familie über Games sprechen

• Alternativen zum Gamen anbieten z.B. 

Gesellschaftsspiele oder Spiele im Freien

Games
Timo







30Jugendliche, Handy & Internet



31Jugendliche, Handy & Internet





TikTok und Insta – die unterschätzte Gefahr 
in der Hosentasche unserer Kinder.



34Jugendliche, Handy & Internet



35Jugendliche, Handy & Internet





Lea
Regeln, 
Kontrolle/Vertrauen

Max. 1 Std. Bildschirmzeit (alle Geräte mit 
Bildschirm) pro Woche und Lebensjahr ODER 
zwei Folgen einer Serie / ein Level beim 
Gaming 

Zeitkontrolle mit Murmelsystem, Sanduhren 
oder Gutscheinen

Medieninhalte viel wichtiger als 
Bildschirmzeit. Auch kurze Sequenzen von 
verstörendem Material kann starke 
Auswirkungen auf die Entwicklung des 
Kindes haben.

Regeln/Abmachungen notieren. Das Kind 
zuerst einmal selber ein Regelwerk 
entwickeln lassen 



Achtung: Offizialdelikt

Pornografie ACHTUNG: Offizialdelikt
Unter 16 Jahren

Das Anbieten, Zeigen oder Weitergeben 
von pornografischen Inhalten
(Bildern oder Videos) an Personen unter 
16 Jahren ist gesetzlich verboten.

Kinder, Tiere, Gewalt

Streng verboten ist auch für Erwachsene 
das Herstellen, Anbieten, Zeigen, 
Weitergeben oder Besitzen von 
pornografischen Inhalten mit:

•Kindern (unter 18 Jahren, auch im    
Zusammenhang mit Sexting),

•Tieren sowie

•Gewaltdarstellungen.

Strafmündigkeit bei ungefähr 10. Lebensjahr.
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