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Menüplan                              Woche: 04. - 08.05.2026 
 
 

Montag 
 

Salat + Rohkost 
Spaghetti “Cacio e Pepe“ 

Früchte 
 

  

 
Dienstag 

 
Salat + Rohkost 

Tomaten-Kokos-Dal mit Naan Brot 
Überraschungsdessert 

 
  

 
Mittwoch 

 
Salat + Rohkost 

Serviettenknödel mit Spargelragout 
Früchte 

 
  

 
Donnerstag 

 
Salat + Rohkost 

Lasagne a la Mama 
Früchte 

 
   
Freitag 
 

 
Salat + Rohkost 

Rice-Corn- Bowle&Sweet and Sticky 
Tofu 

Früchte 
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